A: RESI& Resilienztrainings
= an der Jugendstatte Rursee

’ RESILIENZTRAINING

Stresspravention bei Prifungsangst

Zertifiziertes Programm mit individuellen Férderméglichkeiten

PRUFUNGSSTARK- Ein Programm zur Unterstiitzung von
alteren Schulerlnnen und Studierenden bei Prufungsangst

e Wissenschaftlich fundiertes, wirksames
Stresspraventionstraining

e gehirngerechtes Material nach neusten
wissenschaftlichen Erkenntnissen

* bis zu 15 Teilnehmerlnnen pro Gruppe

e Dauer: 4 Stunden (analog oder digital)

e Kosten: 600€ pro Gruppe, Forderung maoglich bei einem
Mindesteigenanteil von 10%

Auf Wunsch kénnen individuelle Trainingsplane und
Programme erstellt und gebucht werden. Sprechen Sie uns
gerne an.
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Ricarda Hilgers, S6ren Laga GbR Jugendstatte Rursee gGmbH
KatharinenstraBBe 2 Am Scheidbaum 1
50389 Mechernich 52385 Nideggen-Schmidt
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